Осторожно — гололёд, сосульки, наледь
(Памятка для родителей)
                                   
                                              Подготовила: Северчукова М.А., воспитатель

С наступлением резкого потепления в марте часто возникает угроза травмирования граждан вследствие падения с крыш сосулек и наледи, гололеда на тротуарах. Вследствие безопасности граждан, во избежание несчастных случаев просим обращать внимание на огражденные участки тротуаров и ни в коем случае не заходить в опасные зоны.
Чаще всего сосульки образуются над водостоками. Именно эти места фасадов домом бывают особенно опасными. Кроме того обращайте внимание на обледенение тротуаров. Обычно толстый слой наледи образуется под сосульками. Даже в том случае, когда ограждение отсутствует, стоит соблюдать осторожность, не подходить близко к стенам зданий.
Родители, следует разъяснить детям опасность игр во время оттепели под карнизами крыш домов.
Не оставляйте детей без присмотра, крепко держите за руку.
Не проходите и не стойте под карнизом зданий, на которых образовались сосульки.
При необходимости прохождения под обледеневшим карнизом здания, старайтесь как можно быстрее преодолеть этот участок.
Если вы идете по тротуару и слышите звук падающего снега или льда, ни в коем случае не останавливайтесь, не поднимайте голову и не отходите от здания. Наоборот, следует как можно быстрее прижаться к стенке, чтобы укрытием послужил козырек крыши.
Во время прогулок на свежем воздухе с маленькими детьми, находящимися в санках, детских колясках, не оставляйте их без присмотра и не находитесь с ними в местах возможного падения с крыш глыб льда, снега, сосулек.
Меры предосторожности в период образования сосулек и наледей:
- Будьте внимательны, подходя к зданиям и подъездам домов с крыш и балконов, которых свисают сосульки и снежные козырьки.
- Своевременно извещайте коммунальные службы о необходимости очистить крышу Вашего дома от снега и сосулек. Добивайтесь, чтобы опасные места свисания сосулек и наледей были ограждены специальными флажками.
- Объясните детям, что игра под крышами зданий и карнизами подъездов очень опасна.
- Ни в коем случае не пытайтесь самостоятельно сбивать большие сосульки с крыш домов.
- Не заходите за поставленные ограждения под крышами домов.
Меры предосторожности при гололёде:
- передвигаясь в гололед по улице, будьте внимательны;
- подготовьте нескользящую обувь;
- вытащите руки из карманов, старайтесь их не напрягать;
- при ходьбе расставляйте ноги, слегка наклонившись вперед;
- передвигайтесь небольшими шагами, наступая на всю ступню;
- если падения не избежать, старайтесь падать, расслабив и слегка согнув руки;
- в случае получения травмы обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи;
Если несчастный случай все таки произошел, пострадавшему необходимо оказать первую медицинскую помощь.

